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August 12, 2025 

Dear Families, 

Robert N. Wilentz School is committed to ensuring that all our students start the day with a 
nutritious breakfast. This is why we are excited to inform you of our participation in the Breakfast 
After the Bell program, a part of the School Breakfast Program. 

What is Breakfast After the Bell? Breakfast After the Bell is a food service model that offers 
breakfast after the start of the school day instead of before. Students will have an opportunity to 
eat breakfast during the beginning of class while their teachers take attendance, collect homework, 
or begin lessons as usual. 

Why are we implementing Breakfast After the Bell? Serving breakfast after the bell gives more 
students the opportunity to eat breakfast at school. It removes common barriers our students may 
face and allows all students to start their day ready to learn. Studies have shown that access to 
school breakfast can positively impact student attendance, behavior, and academic performance. 

When is breakfast? The school day begins at 8:35am and breakfast is served after the bell from 
8:35am to 8:50am. Breakfast will be delivered and served directly in classrooms during the 
designated times and will be available to all students. 

What is served for breakfast? School breakfast always includes milk, fruit and whole grains or 
meat/meat alternates. Even though breakfast items provided to students at school sometimes look 
like the same breakfast items found in stores, school breakfast items have more whole grains and 
less sugar, sodium, saturated fat and calories. School menus can be found at: 

https://www.schoolnutritionandfitness.com/index.php?sid=1471543357705&page=menus 

If you have questions, please contact the Food Service Department at 732-376-6200 ext. 30.273. 

 
Sincerely, 
Ms. Robyn Carrera 
Principal 
 
 
 

Mission Statement: 
Laying the foundation for the future!  Inspiring academic ambition and supporting student achievement through collaboration, community involvement, 

and strong character building.  
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12 de agosto de 2025 
 
Estimadas familias, 

La Escuela Robert N. Wilentz está comprometida a garantizar que todos nuestros estudiantes 
comiencen el día con un desayuno nutritivo. Por eso, nos complace informarles que 
participaremos en el programa Desayuno Después del Timbre, parte del Programa de Desayuno 
Escolar. 

¿Qué es el Desayuno Después del Timbre? 
 El Desayuno Después del Timbre es un modelo de servicio de alimentos que ofrece el desayuno 
después de que comience el día escolar, en lugar de antes. Los estudiantes tendrán la oportunidad 
de desayunar al inicio de la clase, mientras los maestros toman asistencia, recogen tareas o 
comienzan con la lección como de costumbre. 

¿Por qué estamos implementando el Desayuno Después del Timbre? 
 Servir el desayuno después del timbre brinda a más estudiantes la oportunidad de desayunar en la 
escuela. Elimina las barreras comunes que nuestros estudiantes pueden enfrentar y permite que 
todos comiencen su día listos para aprender. Estudios han demostrado que el acceso al desayuno 
escolar puede tener un impacto positivo en la asistencia, el comportamiento y el rendimiento 
académico de los estudiantes. 

¿Cuándo se sirve el desayuno? 
 El día escolar comienza a las 8:35 a.m. y el desayuno se sirve después del timbre, entre las 8:35 
a.m. y las 8:50 a.m. El desayuno será entregado y servido directamente en los salones de clase 
durante el horario establecido y estará disponible para todos los estudiantes. 

¿Qué se sirve en el desayuno? 
 El desayuno escolar siempre incluye leche, fruta y granos enteros o carne/sustitutos de carne. 
Aunque los artículos del desayuno que se ofrecen en la escuela a veces se parecen a los que se 
encuentran en las tiendas, los desayunos escolares contienen más granos enteros y menos azúcar, 
sodio, grasa saturada y calorías. Los menús escolares se pueden encontrar en: 
 https://www.schoolnutritionandfitness.com/index.php?sid=1471543357705&page=menus 

Si tiene preguntas, comuníquese con el Departamento de Servicios de Alimentos al 732-376-6200 
ext. 30.273. 

Atentamente, 
Sra. Robyn Carrera 
Directora 
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